
Что делать при нападении 

злоумышленника? 
Если у него с собой зажигательная смесь. 

Первое — для всех случаев — не 

паниковать. Продукты горения поднимаются 

вверх: надо опустится на пол и лечь в позе 

эмбриона. Место должно находиться как 

можно дальше от очага возгорания. Если в 

классе есть вода в кулере, то намочите одежду 

(пиджаки или жилетки), положите на пол на 

пути огня. После этого можно продумывать 

варианты выхода. Окна лучше не открывать: 

приток кислорода может разжечь пламя еще 

сильнее. Из помещения старайтесь сразу не 

выбегать: непонятно, есть ли там сообщники. 

Кричите «пожар!», звоните экстренным 

службам.  
Если у него с собой огнестрельное 

оружие. Все должны лечь на пол. Надо 

понимать: человек стреляет либо от плеча, 

либо от пояса. Надо оказаться ниже линии 

огня. Поэтому вам необходимо лечь на пол. 

Нападающему потребуется время, чтобы 

осознать, что дети внизу.  
Если у него холодное оружие. Есть 

определенная зона поражения, это длина руки 

плюс 20-30 см, то есть около метра. Если вы 

эту дистанцию сохраняете, то обеспечиваете 

определенную безопасность. В качестве щита 

можно использовать все, что угодно: парту, 

стул, монитор от компьютера, мольберт.  

 

Что необходимо помнить: 
- Будь внимателен к своим одноклассникам и 

другим обучающимся и педагогам школы; 

- Если тебе нужна помощь, проси её. Ты всегда 

сможешь получить профессиональную 

помощь психолога или педагога, если 

обратишься за ней.  

- Когда ты ссоришься с родителями, 

педагогами или сверстниками важно помнить, 

что вы не против друг друга, а вы против 

проблемы. Старайся найти точки 

соприкосновения; 

- Помогай, если другому трудно; 

- Береги хороших людей, которые рядом с 

тобой. Хорошие люди не автобусы, 

следующий не придет через 15 минут; 

- Будь счастливым. Счастлив не тот, у кого всё 

есть, что он хочет, а тот, кто доволен тем, что у 

него есть. 
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Что нужно знать: 

Скулшутинг – это вооруженное 

нападение учащегося или стороннего человека 

на школьников внутри учебного заведения. 

Несмотря на то, что в России об этом явлении 

заговорили совсем недавно, за рубежом случаи 

стрельбы в школе известны с начала XX века. 

Еще в 1927 году в США в результате массового 

расстрела в школе погибли 44 человека, 56 

получили тяжелые травмы. С тех пор можно 

проследить четкую тенденцию: случаи 

стрельбы в школе получают свое 

распространение на территории всего мира. 

Первый в России громкий случай 

вооруженного нападения подростка на 

педагога произошел в 2014 году, когда ученик 

московской школы застрелил учителя 

географии и полицейского, прибывшего на 

место происшествия, а также взял в заложники 

одноклассников. После этого СМИ стали всё 

чаще писать о стрельбе в школах.  

Что бы не явилось причиной 

преступления, необходимо сделать всё, чтобы 

предотвратить ужасные последствия. 

 

Правила поведения при нападении 

на учебное заведение 
Убегай, если это возможно 

Не нужно вступать в конфликт с 

вооружённым преступником и пытаться его 

обезвредить. Твоя задача — спасти свою 

жизнь, поэтому, если ты слышишь выстрелы 

или крики в другой части школы, беги к 

выходу.  

 

 

 
 

 

Не трать время на разговоры 

При нападении ты всё равно не успеешь 

обсудить варианты спасения со своими 

друзьями. Потом вы успеете поговорить, а 

сейчас – спасайтесь.  

 

 

 

 
Сними неудобную обувь и брось вещи 

Туфли на каблуках или тяжёлый портфель 

замедляют тебя и мешают спасе- нию. Скинь 

неудобную обувь, брось вещи — сейчас тебе 

нужно действовать быстро.  

 

 

 

 
Если убежать не получается - прячься 

Большинство нападающих обезвреживают в 

первые 10-15 минут. Твоя задача - не попасться 

на глаза преступнику в течение этого времени. 

Если ты можешь закрыться в классе - сделай 

это.  

 

 

 

 

 

Забаррикадируй дверь 

У тебя наверняка нет ключа от класса, но ты 

можешь помешать атакующему            войти, завалив 

дверь. Для этого можно придвинуть ко входу 

парты, стулья и даже шкафчики. 

 

 

 

 

 
Выключи свет в помещении 

Преступник вряд ли пойдёт искать жертв в 

тёмной комнате, ведь таким образом он сам 

встанет под удар. Кроме того, темнота 

помешает ему стрелять в тебя и твоих друзей 

 

 

 

 

 
Отключи звук на мобильном телефоне 

Твоя задача - не привлекать внимание 

преступника, поэтому выключи звук на 

мобильном и не шуми. 

 

 

 
Притворись мёртвым 

Если нападающий близко и ты не успеваешь 

убежать или спрятаться, падай на пол и 

притворяйся мёртвым. Существует 

вероятность, что преступник просто пройдёт 

мимо. 


