
Уважение— это когда мы видим
ценность в каждом человеке.
Честь— это когда наши слова и
поступки совпадают.
Достоинство— это когда мы не
позволяем себе и другим унижать
людей.

«Как это выглядит в жизни»
 Улыбка и

«пожалуйста/спасибо» — простые
слова, которые показывают
уважение.

 Слушать, не перебивая — значит
уважать чужое мнение.

 Не дразнить и не смеяться над
слабостями — это про
достоинство.

 Держать слово — это про честь.

По совести и чести
Всем, что судьба дала,

Для мира, с миром вместе,
Соразмеряй дела.

Пиши для мира повесть
Всех дел своих, как есть.
И возродится совесть,
И станет честью честь.
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для детей 7–12 лет
Как я могу проявлять уважение

каждый день?

 � Улыбнись и поздоровайся —
даже если человек тебе незнаком.

 � Послушай до конца, не
перебивай.

 � Помоги, если видишь, что кому-
то тяжело (поднять книгу, донести
рюкзак).

 ❌ Не обзывайся и не придумывай
обидные прозвища.

 ✨ Скажи «спасибо» и «извини»,
если был неправ.

для подростков 13–18 лет

 Уважать личные границы. Не
выкладывать чужие фото без
разрешения, не читать переписки,
не высмеивать личные
переживания.

 Быть честным в мелочах. Если
ошибся — лучше сразу сказать,
чем придумывать оправдания.

 Не участвовать в травле. Даже
если «все смеются», ты можешь
сказать: «Это не смешно» или
просто не поддерживать.

 Отстаивать свои ценности.
Достоинство — это не про «быть
круче всех», а про умение не
делать того, что противоречит
твоим принципам.

 Поддерживать тех, кто слабее.
Иногда достаточно просто встать
рядом, чтобы человек
почувствовал: он не один.

«Выбери одно правило на сегодня и
сделай мир чуточку добрее!»

«Честь — это то, что ты делаешь, когда
никто не смотрит


